


._-"';'Oxatrqil es una carrera de trail running que nace en el co-
" razon de la Selva Central del Peru, en la hermosa provin-
cia de Oxapampa. Mdas que una competenciaq, es una ce-
lebracién del deporte, la naturaleza y la cultura. Cada ano,
corredores de todo el pais y del extranjero se reunen para
Vivir una experiencia unica entre montanas, bosques y co-
munidades llenas de historia y calidez.

Somos parte del grupo mundial ITRA (International Trail
Running Association) que tiene por objetivo de dar voz a
los actores del trail running para promover sus fuertes va-
lores, su diversidad, la seguridad de las carreras y la salud
de los corredores, de contribuir al desarrollo del trail run-
ning y facilitar el didlogo con las instituciones nacionales

o internacionales interesadas por este deporte. Nuestra
distancia 25k da 1 punto ITRA y la de 50k 2 puntos ITRA.




éemana Santa (Jueves 2y Viernes 3 de Abril 2026) celebramos
quinta ediciéon del evento con mds energia que nunca. Este gran
evento viene cargado de novedades, experiencias renovadas y
esa vibra especial que hace de Oxatrail algo inolvidable.

Prepdrate para elegir entre tres distancias diseiadas para todos
los niveles:

10K - 25K - 50K

Pero Oxatrail es mucho mads que una carrera. Estamos
preparando un fin de semana completo con actividades culturales
al aire libre, juegos entre los asistentes, gastronomia local,
charlas, celebracion post carrera y espacios para compartir entre
amigos, familia y la comunidad.

Para esta edicion contaremos con premios en efectivo para los
ganadores, premios de nuestros auspiciadores, premios por
categorias y premios grupales.
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¢Estds iniciando en el mundo del trail y
quieres una ruta con vistas increibles de la
ciudad de Oxapampa? Te recomendamos

esta distancia, no te arrepentirds. Tiene

un desnivel de casi 400 metros que
estan ubicados en la primera mitad del
recorrido.




Mds que una media maratén de montana,
ideal para quienes tienen mds experiencia en
el deporte. Como novedad, si completas esta

distancia adquieres un punto ITRA. El recorrido
cuenta con un desnivel de 1106 mts y dos
puntos de hidratacién. Ideal ir con mochila de
hidratacion. Recorres mucho tipo de suelos:
tierra, trochaq, pista, lodo, grass, etc. ¢Estas
preparado para este reto?
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La mads brava y retadora de todas, la mara-
ton de montana (ULTRA). Si la completas eres
acreedor a dos puntos ITRA, tiene un des-
nivel aproximado de 2000 mts. Si o si llevar
mochila de hidratacion. Ruta que pasa por
infinidades de terrenos, vas a sentir una ex-
periencia unica corriendo en plena ceja de
Selva. (Te atreves a hacerla?




Todos los participantes deben seguir las
instrucciones de los oficiales del evento, que
incluyen al personal organizador y/o a los
voluntarios. Los participantes deben retirarse
inmediatamente de la carrera si asi se los
ordenan los oficiales del evento, el personal
meédico o cualquier autoridad gubernamental,
lo que incluye bomberos y oficiales de policia

Los participantes que se comporten de alguna
maneraquevayaencontradelespiritudeportivo
o que ofendan con sus acciones o lenguaje a
los oficiales del evento, al personal organizador
y/o alos voluntarios pueden ser descalificados.
Comportarse de manera antideportiva incluye,
por ejemplo, brindar informacién falsa o
enganosa en la inscripcion para el evento.

Luego de pasado este tiempo, se contabilizqrg"
como “No finalizé” El corredor podra pasar por
la meta pero no tendra medalla ni tiempo oficial.-

'50K: 8:30 horas
_ 25K: 5 horas

=

(OIS Sk




=" ks 4 e

Sutiempo oficial(neto) dellegadaseregistrapor
medio del sistema de cronometrado desde que
cruza la linea de inicio hasta que cruza la meta.
Este tiempo determina el orden de llegada y los
ganadores segun el grupo al que pertenezca
cada corredor.

Si no completa el recorrido completo de la rutaq,
serd descalificado. Los participantes a quienes
les falten los tiempos parciales o cuyos tiempos
parciales sean irregulares en los puestos de
control de tiempo oficiales seran revisados y
podran ser descalificados. Si se ve obligado
a alejarse de la ruta, retéomela solo en el punto
en que se alejo. Después de dejar la ruta, no se
le permitird a ningun participante retomar la
carrerq, ya sea con el fin de recibir una posiciéon
o de acompaniar o ayudar a otro competidor.

La organizacion se reserva el derecho L?’
suspension o cancelacion de la carrera por
causas de fuerza mayor, bajo prescripcion de

---:Iqs autoridades competentes y/o fené

- meteoroldgicos adversos. En tal caso r
"5:};'- b Isqra el importe de Iqs |n IpCi
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Al inscribirse, los participantes aceptan las normas del
evento y confirman que han realizado una preparacion
adecuada para la competencia. Ademads, son conscientes
de las condiciones geogrdficas y climaticas que podrian
presentarse en el entorno donde se llevara a cabo la prueba.

Los competidores, al registrarse, reconocen dque su
participacion es voluntaria y bajo su propia responsabilidad,
por lo que acuerdan lo siguiente:

 Liberar a los organizadores de cualquier
responsabilidad por posibles inconvenientes de salud
derivados de su participacién en la prueba.

- Abstenerse de presentar denuncias contra
organizadores, patrocinadores, colaboradores u otros
participantes del evento.

* Noiniciaraccioneslegalesnipresentarreclamaciones
civiles en contra de las partes mencionadas.

- Someterse al criterio del cuerpo médico de la carrera
para evaluar si es que el participante puede o no puede
continuar luego de algun percance médico.

«  Asumir,porcuentapropiaodesusfamiliares,cualquier

. gastomédico necesario en caso de sufrir problemas de salud
| antes, durante o después del evento, incluyendo traslados a

nhgamos en cuenta que el Trail Running, asi como otros

portes, es un deporte que puede ser consideradoderiesgo
| participante es responsable de estar en optlma
ol e fISICCIS para particiar. A S

' ~para partmpqr los corredores
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- Revisar y entrenar con el calzado que piensan usar para estar
adaptados al terreno.

- Vestir ropa transpirable y cémoda, mejor en capas para ir
regulando temperatura.

- Hidratarse e ingerir alimentos ricos en carbohidratos
complejos dias previos y el mismo dia.

- Conocer el perfil del recorrido y los desniveles a enfrentar
para adaptar la estrategia.

- Llevar consigo una reserva de agua y geles energéticos
acorde a su ritmo y distancia inscrita.

- Elegir la distancia de acuerdo a su nivel de entrenamiento
para evitar lesiones.

- Revisar la guia del corredor antes de participar del evento.

- Portar documentacién personal en una bolsa impermeable
durante la carrera.

- Respetar seiales de seguridad.

- Atender indicaciones de los miembros de la organizacion o de
emergencia.

- Comunicar cualquier molestia fisica a los puestos de
hidratacién o primeros auxilios.

"___7. frutar del paisaje y la competencia deportiva de acuerdo a
su ritmo.

r antes y después para prevenir contracturas
. musculares. i
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o; estrenqr rbpa, mochilas o accesorios el dia de la carrera.
- Dormir bien las noches previas para llegar con energia.
- Llevar protector solar y aplicarlo antes de la partida.
- Usar gorra o visera para protegerse del sol.
- No dejar basura en la ruta. Todo lo que lleves, traelo de vuelta.
- Identificar los puntos de corte horario segun tu distancia.

- Verificar tu horario de partida con anticipacion y llegar con
tiempo.

- Llevar silbato o elemento de senalizacion si tu distancia es
media o larga.

- Si usas bastones, practicar con ellos antes del evento.

- Hacer reconocimiento previo del clima de Oxapampa en esos
dias para preparar tu equipo.

- Si te alojas lejos del punto de partida, prever tu transporte con
anticipacion.

E - Informar a la organizacion si tienes alguna condicion médica
" preexistente.

- Mantener siempre el respeto hacia otros corredores, locales y
al entorno natural.

" - - Tomar fotos mentales (iy reales!) pero siempre priorizando la
1 seguridad.

' = Recordar que mds alld del tiempo, la meta es disfrutar, cuidar-
5 4 te y volver a cruzarla otro afio.
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Oxapampa posee una cultura unica en el pais, es por esto que
para los participantes y acompanantes tendremos un show
cultural que permita apreciar la diversidad y particularidad de
esta linda ciudad.

Shows de caballos,
destreza forestal,
bailes tipicos,
concursos y muchas —
actividades mads en
las que podras ver
y participar para
vivir la experiencia
oxapampina
por completo.
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: ﬂl cal nos acompanarda durante todo el Ox
asta cerveza artesanal oxapampin {:- f‘?
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iLuego de la premiacion no te vayas a ir!

Terminando la carrera y los eventos culturales, acompdnanos a
celebrar alo grande el haber completado este granreto llamado
Oxatrail. Si te dan las piernas, quédate hasta las ultimas!
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